
WANDERTOUR
 

1. April 2026
Bad Nauheim von oben – Ausblicke vom Johannisberg 
- Wanderung von Friedberg-Ockstadt zur Kurstadt Bad Nauheim-

Wer 
Bad Nauheim einmal aus der Vogelperspektive erleben möchte, für den hält diese 
abwechslungsreiche Rundwanderung genau das Richtige bereit. Am 1. Apil 2029 (kein 
Aprilscherz) führt uns der Weg von Friedberg-Ockstadt hinauf auf den Johannisberg – mit 
herrlichen Ausblicken, reizvollen Landschaften und kulturellen Höhepunkten.

Ausgangspunkt sind die Sportanlagen im Friedberger Stadtteil Ockstadt, mit rund 3.300 
Einwohnern der größte Stadtteil von Friedberg (Hessen). Weit über die Region hinaus bekannt 
ist der Ockstädter Kirschenberg – das größte Streuobstgebiet Hessens. Rund 40.000 
Kirschbäume und mehr als 10.000 weitere Obstbäume tauchen die Hänge im Frühjahr in ein 
beeindruckendes weißes Blütenmeer.

Wir folgen dem Seebach in westlicher Richtung bis zur alten Usinger Straße. Von dort geht es 
nordwärts über den Spraukastenweg, vorbei an weitläufigen Obstplantagen, bis zum 
„Feldkreuz Ockstadt“. Ein kurzer Anstieg – und ebenso rasch wieder hinab – bringt uns auf den 
leicht ansteigenden Elisabethen-Ring. Am Rand des Bad Nauheimer Waldes wandern wir auf 
schmalen Pfaden weiter bergauf zum Johannisberg.

Oben angekommen erwartet uns nicht nur eine wohlverdiente Mittagseinkehr im Restaurant, 
sondern auch ein weiter Blick über Bad Nauheim und die umliegende Landschaft – ein 
Panorama, das diesen Aufstieg mehr als belohnt.

Die zweite Etappe beginnt mit einem steilen Treppenabstieg durch die Weinberge. Vorbei am 
Ehrenmal führt uns die Parkstraße in den Kurpark mit dem „Brunnen der Erkenntnis“. Wenig 
später erreichen wir den eindrucksvollen Sprudelhof – das zwischen 1905 und 1912 im 
Jugendstil erbaute Wahrzeichen der Stadt.

Abstieg vom Johannisberg mit Blick auf Bad Nauheim - © mannifilm Okt. 2022



Ab hier begleitet uns die Usa, ein gut 34 Kilometer langer Nebenfluss der Wetter, auf unserem 
weiteren Weg Richtung Friedberg. Wir passieren das Gradierwerk, wo am Ludwigsbrunnen 
das von der Usa betriebene Wasserrad zu einem Fotostopp einlädt.

Schon bald ragt der 55 Meter hohe Turm der Friedberger Burg in den Himmel – ein sichtbares 
Zeichen, dass wir uns dem Ziel nähern. Durch die Vorstadt, vorbei am „Dicken Turm“ und 
durch das Naherholungsgebiet „Seewiese“, wandern wir schließlich auf dem „Appelwoiweg“ 
zurück zu unserem Ausgangspunkt in Ockstadt.



Datum 01. April 2026

Uhrzeit Beginn 08:45 Uhr | Rückkehr in Maintal ca. 17:30 Uhr

Treffpunkt Maintalbad in Dörnigheim
Wir bilden Fahrgemeinschaften!
Beginn der Wanderung ab Parkplatz am Vereinshaus des SV 
Germania 1920 Ockstadt, Alleeweg, 61169 Friedberg-Ockstadt. 
um 09:30 Uhr

Strecke 15,3 km (7,9 km + 7,4 km) mit ca. 220 Höhenmetern im Anstieg.
Streckenverlauf:
Ockstadt – Bad Nauheim – Friedberg - Ockstadt

Schwere der Strecke „mittel“ bzw. „1 ½ Rucksäcke“

Teilnehmer Mitglieder der Bürgerhilfe wie auch Gäste.
Bei mehr als 40 Meldungen gibt es eine Warteliste für Personen, 
die keine Mitgliedschaft in der Bürgerhilfe Maintal e.V. haben.

Kosten Keine

Leitung Rainer Moselewski |E-Mail:  rmosel[at]online.de 
Peter Haub | E-Mail: diehaubis[at]web.de

Anmeldung bis spätestens 1 Woche nach 
Veröffentlichung dieser Wanderbeschreibung 
 per E-Mail bei Peter Haub oder Rainer Moselewski

Anmeldungen nach diesem Termin werden nicht mehr 
angenommen.
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